
５．サッカー  

                                           

１ 期  日  令和８年７月18日（土）・19日（日）・21日（火）  
        予備日 ７月22日（水）     午前９時00分 第１試合開始  
２ 会  場  豊橋市民球技場（岩田運動公園） 18・19・21日（予備22日） 

        豊川市サッカー場        18・19・21日（予備22日） 

        豊橋総合スポーツ公園人工芝サッカー場 18日（予備19日） 

        赤塚山公園市民のスクエア       18日（予備19日） 

３ 参加人員  引率者１名・監督１名・コーチ１名・選手18名の計21名以内とする。  
４ 競技上の規定および方法  

(1) 競技規定は、2025/2026年度（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

（新年度の変更・通達は（公財）日本サッカー協会の指示に従う。）  
(2) 競技方法は、ノックアウト方式により優勝以下第３位まで決定する。 

（県大会出場校を決定するため、３位決定戦を行う。）  
ア 試合時間は、60分間（30分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバル（前半終了から

後半開始まで）は原則として10分とする。勝敗が決しないときは、10分間（５分ハーフ）

の延長戦を行い、なお決しないときにはＰＫ方式により勝敗を決定する。 

イ 試合30分前に集合できない場合は、事前に連絡する。また、試合予定時刻に遅れた場合

は、棄権とみなす場合もありうる。 

ウ 事前登録した30名のうち競技開始30分前にベンチ入りする18名をエントリーする。選手

交代は、競技開始30分前にエントリーした18名の中から無制限に認められる。 

エ 各支所大会の最終試合において、退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（引率者・

監督・コーチ）は、最低１試合本大会に出場できない。（警告の累積によるものを除く） 

オ 本大会において退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（引率者・監督・コーチ）

は、次の１試合に出場することができず、違反行為の内容によっては、各チームの代表者

で組織する大会の規律委員会でそれ以後の処置について決定する。 

カ 本大会期間中、警告を２回受けた選手、ベンチ入りした役員（引率者・監督・コーチ）

は、次の１試合に出場できない。 

キ 暑熱下の試合のため、天候に応じて競技規則に従い、飲水タイムかクーリングブレイク

を設ける。 

ク テクニカルエリアを設け、引率者・監督・コーチのうち、その都度１名がその範囲内で

指示することができる。 

  (3) 使用球は５号球とし、競技規則第２条に適合するものとする。  
(4) 服装  

ア ユニフォームは、正副異なる色を用意する。ユニフォームとは、シャツ・ショーツ・ソ 

ックスのことで、ＧＫを含め３点それぞれ４色準備する。ただし、シャツの紺色・黒色は 

認めない。その他の事項は、（公財）日本サッカー協会のユニフォーム規定に準ずる。 

イ 選手番号は、チーム登録票に登録された番号（１～99の番号）をシャツの前面と背面に  

必ずつける。服地が縞柄の場合は台布をつける。 

ウ ショーツ番号はつけることがのぞましい。 

エ チームキャプテンはアームバンドを着用する。 

(5) 試合中の飲み物は、試合前に指定された場所に置き、アウトオブプレー中に随時飲んでも 

よい。 

(6) 組合せは、各支所大会の順位によって決定する。審判の割り当ても組合せ会で決定する。 

(7) 試合中にベンチに入れるのは、引率者１名、監督１名、コーチ１名、交代要員または交代

で退いた選手７名の計 10名以内とする。 

(8) フィールドで活動できるのは、上記(7)とトレーナー１名、チーム補助員４名とする。 

 

 

 



５ 参加校の選出方法  
 (1) 各支所大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

(2) 出場数は、豊橋支所４チーム（前年度優勝校枠を含む）、豊川支所３チーム、蒲郡支所１

チームの８チームとする。 

６ 参加資格 

 (1) 令和８年度東三河中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

(2)  令和８年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、

「地域移行部活動」の参加は認める。 

(3)（公財）日本サッカー協会の女子加盟チーム選手は在籍中学校に所属する中学校の生徒であ

れば、移籍を行うことなく、本大会に参加することができる。 

(4) 原則、クラブユース連盟に登録しているクラブから令和８年４月１日以降に部活動に移籍

した中学３年生の選手の参加は認めない。 

７ 引率者・監督・コーチ 
(1) 参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情により当該校の校長

が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格を認める。 

(2) 引率者・監督のいない場合は、出場できない。  
(3) ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長が承認した者で、

継続的に指導を行っている者とする。他校の中学校教職員はコーチになることはできない。

ベンチ入りする時はサッカー部で用意するＩＤを着用する。  
(4) 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ（外部指導者）確

認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に組合せ会当日に持参する。  
８ 表  彰 

 (1) 優勝チームに優勝旗と賞状、準優勝・３位チームに賞状を授与する。 

 (2) 本大会期間中、チームに貢献し、その活躍が認められた選手11名をベストイレブン賞とし

て表彰する。選考にあたっては、各チームの代表者で組織する選考委員会で決定する。 

９ 申込方法 

・ 令和８年度東三河中学校総合体育大会実施要項に規定する様式の申込書を２部作成し、組

合せ会に持参する。  
10 その他 

 (1) 雨天決行とする。（中止の場合は順延、６時00分に決定する。） 

 (2) 優勝・準優勝・３位決定戦勝者チームは、愛知県中学校総合体育大会への出場権を得る。 

 (3) 大会に関する問合せ先は、豊川市立御津中学校･山形(TEL0533-75-2541)とする。 

 (4) 組合せ会は、７月15日（水）16時から 豊川市立御津中学校で行う。 

 

＜会場の住所・電話番号等＞ 

   豊橋市民球技場（岩田運動公園） 

    住 所 豊橋市岩田町１－２ 

    電 話 0532-63-3031 

   豊橋総合スポーツ公園人工芝サッカー場 

住 所 豊橋市神野新田町キノ割８－１ 

    電 話 0532-32-9611（豊橋市総合体育館） 

豊川市サッカー場 

住 所 豊川市大木町山ノ奥１６２－１ 

    電 話 0533-88-8036（豊川市スポーツ課） 

   赤塚山公園市民のスクエア 

住 所 豊川市市田町東堤上１－３０ 

    電 話 0533-89-8891（赤塚山公園管理事務所） 


